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Pourquol Intervenir aupres
des jeunes en difficulteé

@Les jeunes en difficulté représente une
clientele vulnerable:

= |Is consomment davantage (précocite et freguence)
gue les jeunes dans la population en general;

= | a moitié des jeunes en centre jeunesse presente
une consommation a lisque de devenir
probléematigue,

= Le quart de ces Jeunes rapporte une
consommation problematique.




Les jeunes en difficulté présentent des
caractéeristiqgues et des experiences de vie les
rendant plus susceptibles de préesenter des
risques liés a leur consommation:

Caracteristiqgues personnelles

= Passé lourd: abandon, negligence, abus sexuel, abus physigue
= Souffrance psychologique

= Faible estime de sol

= Deéficit d’habiletes sociales

Aul plan familial

= Habiletes parentales deficitaires

= Modeles de consommation — parents consemmateurs
= Relation parent/enfant difficile

AU plan du milieu social
= Pairs consommateurs, etc.



D’autres caractéristiques qui commandent

une

Intervention spécifique dans ce milieu

Une clientele qui est souvent:

Impermeéable aux messages de préevention
universelle

Réticente a utiliser les ressources specialisees,
peur d’étre stigmatisee

Peu motivee aux changements soeuhaltes par
I’'entourage

Peul preoccupee par leurs habitudes de
consemmation

Peu favorable a recevoir de | "aide



Les jeunes en centre jeunesse,
une clientele priorisée?

Les orientations ministéerielles en prevention de la
toxicomanie visent plus particulierement certains
groupes d’individus plus susceptibles de connaitre des
problemes associes a la consommation de substances
psychotropes

-

l Ciblant notamment les jeunes

en difficulté
Les [eunes font partie‘ > Jeunes de la rue

des groupes identifies

> Jeunes en centre jeunesse



-~ Le Plan d"action national de |lutte contre les toxicomanies
2005-2010 reaffirme la necessite de cibler les jeunes en

difficulte...
6 , : : :
SIS Axe 1 La prevention - Objectif 2
ciblés = Renforcer la prevention, directement aupres des
personnes ayant des besoins particuliers ou par
Jeunes dont les I’entremise des milieux de vie
jeunes en «..le milieu scolaire g'oue un réle primoradial.. mais
difficulté Jes jeunes ne soni pas fous. ni foujours.a /ecole.

. Pour plusieurs parmi les. plus vulnerables, /e
Toxicomanes centre de readaptation ou ercore /a rue

ayant des constitue le milieu de vie. 1/ faut donc aussi agir
problémes avec ces. milleux.

associées

Axe 2 |'intervention precoce — Objectif 1

= Accentuer la detection et I'intervention préecoce
aupres des differentes clienteles

Autochtones «. Mise eniplace dactiviies de formation ar :
dnabiliter /es Intervenants des cenires. Jeunesse a
detecter/es problemes. de foxicomarie, d

Personnes
agées

Communautés

Culturelles effectuer des. intervenitions breves et a referer..»
Femmes




~ Pourquol intervenir en centre
jeunesse? ...la spécificite de
I’'intervention en CR

= Aide contrainte vs volontariat, profiter du passage
de ces jeunes en centre jeunesse

= \/ecu partage et intervention de groupe

= Etablissement d’une relation de confiance: levier
d’intervention Impoertant et premisse a toute
relation d”aide...

= Presence d'un lien affectif (sentiment
d’appartenance) avec quelgu’un qur valorise le
changement devenant parfols le seul incitatif au
changement...



Pourguoil une activité de groupe
prevention secondaire?

@ Cette démarche de groupe améne le jeune a:

= Prendre conscience gu’ll n’est pas seul
= Tester ses forces et limites

= Clarifier ses valeurs vs les autres

= Repondre ason besoin d'appartenance
= |nteragir avec ses pairs

= Creer un lieurd 'echange et de réflexion ou il peut
parler librement dans un climat de confiance et de
respect



Amélioration de la
gualité de vie des

Pour les jeunes de 14 a 18 ans

adolescents et de leur
sentiment de bien-étre

Objectifs généraux

P Susciter chez les participants
une réeflexion sur leurs
habitudes de consommation
afin qu’ils puissent réduire
les risques et les
consequences de leur
consommation d’alcool et de
drogues

e | o » Les amener a se
responsabiliser en acquérant
des habiletés prosociales

D'"ANIMATIODN

» Favoriser la motivation a
utiliser des services
Spécialisés en toxicomanie

i




Ce programme d’activités

Pour les jeunes de 14 a 18 ans
comporte 8 rencontres sur les

themes suivants:

Initiation a la démarche
Les substances
L individu
Les contextes et la loi de
leffet

Les avantages et les
inconvénients

Le plaisir et les alternatives

D' ANIMATI 0N Le changemem‘: le choix des
objectifs et des moyens
X Les ressources et |évaluation
a de la demarche




Les approches soutenant la
démarche -
Approche cognitive

Réduction des méfaits comportementale

Ces deux approches visent la
responsabilisation de 'adolescent

= Amene |'adolescent a faire

des choix réalistes en = \/ise |la reconstruction
regard de ses besoins cognitive de l'adolescent
= Respecte le rythme de afin qu'il adopte des
changement de |a personne habiletés proseciales dans
= Favorise llappropriation de ses relations
la demarche par le principal Interpersonnelles
INtéresse

= Correspond davantage auy | L \c/L COMPLE AES/ASPECES
normes et aux valeurs cognitifs, emetifs et

développementales de |a comporiementaux
culture adelescente



Des connaissances
«L’historique des drogues»

...Des informations qui
Des émotions permettent de dedramatiser
«Mon plus beau souvenir» sans banaliser...

«Les alternatives a la
consommation»

Une réflexion

«Pourquoi changer, quoi
changer et comment»?

Du pouvoir sur savie
«Une projection dans le futur»
«Prendre soin de moi, me faire
plaisir»



Ce que le Groupe de réeflexion
sur les drogues n’est pas:

Une therapie

Une conseguence a une consommation
Une condition a lI'obtention de privilege
Une alternative a la ressoeurce
specialisee

Une activité resenvee uniguement aux
gliands consommateurs




Des pistes a privilegier

S'assurer gue I'approche de reduction des mefaits soit
bien comprise et intégrée tant du cote de la direction
gue celui des intervenants (philosophie de tolérance
dans un milieu axe sur la prohibition)

Integrer I'activité a une programmation clinique
géeneérale gui s’adresse a l’ensemble des j[eunes

Offrir de la formation et de I'encadrement aux
intervenants, particulierement aupres de ceux gui
animent la demarche



Des pistes a privilegier

Offrir, tout au long de la demarche un suivi individuel
aupres du jeune et lorsque nécessaire un
accompagnement personnalisé vers la ressource
adéequate

Impliguer la famille (sensibilisation, information)

Tenir comte de |la réalité adelescente et de la
propension universelle a la poursuite du plaisil

Faire des liens a faire avec la recherche et
I'enselgnement (evaluation)



Quelgues Impacts et
resultats attendus

Appropriation du processus

de changement par le jeune - BllEs jounes

alment ca... Ils

Appropriation de accrochent!
I"Intervention par les
Intervenants

Sensibilisation et ... Et les intervenants
conscientisation en ce qui appreécient |'outil
CONcerne une consommation «Clé en main»
appropriee

Qualification des references

aux ressources specialisees, ...Et I'intervention se fait
des adolescents mieux précocement aupres de
preépares et plus motives a ces jeunes faisant partie
s‘engager dans une d'un groupe arisque

demarche de changement




Recommandations £ @i

clientéle des

@ centres jeunesse
Un soutien financier pour faveriser I'implication

des partenaires du reseau des centres
jeunesse et de la toxicomanie dans un reel
travaill de partenariat, concretement:

Favoriser laréalisation de projets dans le milieu CJ
en partenariat avec les ressources en toxicomanie
(ex: outils de dépistage, d’évaluation, guides
pratiques, supervision, PSI) qui permettent le

partage d’expertises, une vision commune, un
langage commun

Favoriser les formations données conjointement par
les centres jeunesse et les partenaires du réseau de




