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OBJECTIFS

> Perspective phenomenologigue — acteur social

> Objectif principal:
o Recuelllir la lecture que font les jeunes de leur
trajectoire deviante

> Objectifs spécifiques:
o Le point de vue des jeunes face aux relations entre leurs
delits et leur consommation de drogues
o Leurs explications face a lI’evelution de leur trajectoire

o Une representation des trajectoires-types de Ces jeunes



METHODOL OGIE

> Approche qualitative et utilisation des recits de vie

> 67 Jeunes ages de 14 a 20 ans:

o« 17 jeunes en centre jeunesse, 12 en centre de
traitement de la toxicomanie, 9 en maison de
jeunes, 16 a I’ecole secondaire et 13 dans la rue

o 37 garcons et 30 filles
o S'exprimant bien en francais

> Analyse de contenu thematigue



DES RESULTATS PRELIMINAIRES



Representations des drogues et de leurs
Uusages

> Le cannabis c’est moins grave gue l'alcool et la cigarette
> |’alcool pour «se defoncer»

> lLa cocaine c’est plus grave

> Le PCP est une drogue «horrible»

> lLa cocaine et I'alcool les rendent plus agressifs

> L’injection c’est plus grave... mais ¢ca gele plus et en a plus pour son
argent

> Etre dépendant: perdre le contréle, en avoir besoin a tous, les jours,
ne penser gu'a ca...



Circonstances de la consommation

> Quand?
o Secondaire
o Fins de semaine
o Semaine: midi, récreation

o Fétes:
St-Jean
Rave...

o« Enfugue

> Ou?

o Lieux de fétes

. Ecole

e Rue

s Maison

« Centres jeunesse/foyers de groupe
o« Maison de jeunes

o Au travail

o Montréal
> Avec qui?

o Pairs

o Pairs plus vieux

e Chum, blonde

o Parents

o Fratrie

o Ceux gurincitent a consemmer et ceux gu'en veut imiter;
o« Seul



Raisons de consommation ou
d’augmentation de |la
consommation



BEAUCOUP DE SIMILITUDES DANS LE DISCOURS DES EILLES ET DES
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GARCONS:

Curiesité: essayer, trip, Experimentations

Plaisir: aimer le godt, I'effet percu (drole, tient revellle, rend plus sociable,
relaxe, euphorie)

Influence des pairs: pairs consommateurs, vendeurs de drogues, plus vieux,
«sugar daddy»

Critere d’appartenance, solidarité
Influence familiale: parents, fratrie

Opportunites: occasions de féte, s’en faire offrir a un prix d'ami, accessibilite,
vente de drogues

DPJ: familles d'accuell, foyers de groupe: opportunites, rien a perdre,
difficultes vecues

Valorisation: se trouver «hot», «coel», se sentir plus vieux

Amnesie/anesthésie de la douleur: s’eévader, oublier, geler les emotions
negatives face:

. A la famille, DPJ, aux peines d’amour, problémes a 'école, expériences de
victimisation, deuil

Se croit aceroc, dependant: pas capable oul peur d'arréter, telérance
Style de vie: reflexe;, habitude
Pour se suicider



SPECIFICITES GARCONS:

>
>

>
>
>

Dépenser «surplus» d'argent

Produits licites de «substitution»: alcool et cigarette pour ne pas
consommer autres drogues

Ennui; école, a la maison, au travail
Pour faciliter les délits
Centre jeunesse

SPECIFICITES FILLES:;

>

>
>
>

Pas capable de dire non

Se faire offrir de la drogue par son chum
Perception d’aute-controle de sa consemmation
Pour maigrir ou ne pas prendre du poids



Raisons de non consommation ou de
diminution de la consommation



BEAUCOUP DE SIMILITUDES DANS LE DISCOURS DES FILLES ET DES GARCONS:

> Santé physique:
» Je fais de I'asthme alors je peux en souffrir de fumer la cigarette ou de la drogue comme la marijuana.
(Ricardo, 16 ans, milieu scolaire)
> Influence positive de la famille:

« Puis moi je ne prenais pas de drogue, j'€tais vraiment contre parce gue ma sceur était quand méme
sage, puis elle etait populaire pareil en etant «straight» puis elle était bonne a I'ecole puis elle etait
mon exemple tout au long de mon enfance. (Anaélle, 15 ans, centre de toxicomanie)

> (Ca colte trop cher oulj'all meins de revenus:
» La coke j'en ai fait gros mais maintenant je me suis calmé parce que a un moment donnég, ca colte
cher. (Moh, 19 ans, jeune de la rue)
> Plaisir disparu: tanne, n‘aime plus ca:
o Je n'aime plus ca le «buzz» que c¢a fait. (Cerise, 16 ans, milieu scolaire)
> Conseguences: Trop a perdre oullimite atteinte
o Physigues: accident, malaise, fatigue, surdese personnelle ou d'un pair:
Fumer la, ca me fait vomir puis tu sais tout me rend malade. (Julie, 17 ans, milieu scolaire)
o Psychologigues: estime de soi negative, agressivite, sante mentale:
Je pense que j'ai trop fumé du pot puis a un moment donné je suis devenu paranoiague, apres
J'al arrété tout ca pendant deux ans de temps. (Jack, 20 ans, jeune de la rue)
« Sociales: conilits familiaux, loisirs menaces:

Ca fait gue gquand je suis revenu chez nous, ma mere, j'ai eu le droit a un beau savon parce gue
je sentais le pot a plein nez. Fague ¢a m'a decourage d’en refumer. (Bac, 17 ans, milieu scolaire)

> Intégrité morale atteinte:

« On commence a fumer du crack puis la je baisse mes culottes tu sais, Illme suce. Le lendemain;la.
(soupir), javais tellement honte de mol... je me respectais avant tu sais, je n'aurais jamais fait ca, je
me tapais sur la téte puis la javais vraiment honte. J'ai lache le crack, ca a ete la demiere fois gue j'en
al fait. (Raoen, 17 ans, centre de toxicomanie)



Influence poesitive de pairs plus conformistes dont I'amoeureux(se):

» Je sortais avec un gars dans ce temps-la a distance. Mais j'allais le voir puis il m'a aidee
disons a arnréter de consommer parce gue lui il m'a dit: «tu n’as pas besoin de ¢a pour vivre
dans le fond la». (Julie, 17 ans, milieu scolaire)

Intervention en toxicomanie, centre jeunesse, maison de Jeunes: ne pas PouVvoir
mais aussi ne pas vouloir:

» Ca fait que je suis retourne au centre puis je suis resté au centre un bout la puis ca allait
bien. J'avais quand méme acquis, j'avais guand méme compris des affaires puis j'avais
I'idée de ne pas reconsommer. (Darkness, 14 ans, centre de toxicomanie)

Alllance therapeutigue:

« Mais la je me sens vraiment bien a l'unité ou je suis mais ¢a a pris du temps quand méeme.
Elle est vraiment fine mon éducatrice. Puis tuisais, ils m’aident |a, tout le monde m’aident
vraiment. Mes deux intervenantes en toxico sont en vacances. Bien elles viennent me voir
aujourd’hui guand méme. Mon éducatrice fait tellement d’affaires pour moi, ca n'a pas de
bon sens. Elle venait me mener a ma job guand j'allais a I'hopital avec ma mere. Tu sais,
elle ne fait pas de I'externe. (Marie-Pierre, 16 ans, centre jeunesse)

Support familial:

o J'airealisé que ma mere était la, un chance gu’elle était Ia dans le fond parce gue dans le
temps je m’en crissais mais maintenant je me dis crime elle a éte cool d’étre la parce qu iy
aurait bien des parents qui auraient lache prise qui auraient dit: «xregardes ma fille c’est une
legume»... Je la trouve vraiment «hot»... (Alex-Anna, 18 ans, jeune de la rue)

Changer de milieu:

o Je me suis dit: «je ne veux pas retourner a Montréal.» Je n'y suis/pas retourne, je me suis
trouveé une place d’hebergement puis je me suis commandeé un cheque puis j'ai thouve un
appartement... Je suis content maintenant par ce gue je consomme meins, pas mal
moIns..... (Jack, 20 ans, jeune de la rue)

Alternatives: sport, danse, theatre



SPECIFICITES GARCONS:

> Pour réussir une «carriere» délinguante:

» Quelgu’'un qui vend, un vendeur la ca ne touche pas, comme un gars qui vend
du crack, il ne touche pas au crack. Sinon, c¢’est lui gui fume son stock. Ben moi
je ne fume pas de crack, alors je peux vendre. (William, 17 ans, centre jeunesse)

> Moins d’opportunitées:
o Quand je «deal» gros je consomme plus, guand je ne «deal» pas gres, je
consomme moins. (Moh, 19 ans, jeune de la rue)
> AVOIr un enfant:

« Benla je fume juste mon joint. Parce gue j'ai une petite fille puis ca m’aide un
peu, ben ¢ca me donne une raison, je trouve gue ¢a me donne du «guts». (Isaak,
20 ans, jeune de la rue)

> Pour performer plus a I'ecole:

« Tusais, Je voulais aller au Cegep mais la je me sentais coupable a cause gue ¢ca
allait mal a I ecole, a cause que ca allait mal avec ma famille, a cause que je
consommais trop. (Georges, 17 ans, centre de toxicomanie)

> Alternatives: sports:

» Je suis devenu un peu moins illegal pendant cet ete |la a cause du soccer tu sais,
¢a m’'a bien aide, ¢a m’a bien gros accroche puis ¢a m’'a permis de continuer ma
vie et de faire ce gue javais a faire. (Philippe, 15 ans, centre |eunesse)



SPECIFICITES FILLES:

> Placement possible:

o De toute facon, Il fallait gue j'arréte de consommer, je m’avais dit que si ma grand-mere ne
Veut pas gue je consomme ben je ne consommerai pas parce gue je ne veux pas etre en
famille d’accuell parce gue je deteste ca. (Julie, 17 ans, milieu scolaire)

> Alternatives: danse, théatre

o Mais je pense que ce qui m'a le plus aidée, c’est que j'ai fait partie d’'une piece d'une
troupe de théatre pendant deux ans. Ca me donnait un but dans la vie et quand j'ai un but
dans la vie, le reste ne compte pas. (Julie, 17 ans, milieu scolaire)



Loisirs et perspectives d'avenir

> Loisirs:
e Sports
o Voyager
o Musigue
o lire
s Ecrire

> Perspectives d’avenir:

o Cesser de consommer ou arriver a «juste» consommer du pot et de |'alcool
Arriver a se deculpabiliser
Acqueérir une bonne réputation

o Poursuivre ou intensifier loisirs (sports, voyages)

o Poursuivre leurs études

o Avoir un emploi stable qu’ils aimeraient: les arts, le travail manuel ou l'intervention
o AvOir un appartement/maison

o Avoir une famille

o Avoir des biens matériels
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