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OBJECTIFSOBJECTIFSOBJECTIFS

Perspective phPerspective phéénomnoméénologique nologique –– acteur socialacteur social

Objectif principal: Objectif principal: 
Recueillir la lecture que font les jeunes de leur Recueillir la lecture que font les jeunes de leur 
trajectoire dtrajectoire déévianteviante

Objectifs spObjectifs spéécifiques:cifiques:
Le point de vue des jeunes face aux relations entre leurs Le point de vue des jeunes face aux relations entre leurs 
ddéélits et leur consommation de drogueslits et leur consommation de drogues
Leurs explications face Leurs explications face àà ll’é’évolution de leur trajectoirevolution de leur trajectoire
Une reprUne repréésentation des trajectoiressentation des trajectoires--types de ces jeunestypes de ces jeunes



MMÉÉTHODOLOGIETHODOLOGIE
Approche qualitative et utilisation des rApproche qualitative et utilisation des réécits de viecits de vie

67 jeunes 67 jeunes ââggéés de 14 s de 14 àà 20 ans:20 ans:
17 jeunes en centre jeunesse, 12 en centre de 17 jeunes en centre jeunesse, 12 en centre de 
traitement de la toxicomanie, 9 en maison de traitement de la toxicomanie, 9 en maison de 
jeunes, 16 jeunes, 16 àà ll’é’école secondaire et 13 dans la rue cole secondaire et 13 dans la rue 
37 gar37 garççons et 30 fillesons et 30 filles
ss’’exprimant bien en franexprimant bien en franççaisais

Analyse de contenu thAnalyse de contenu théématiquematique



DES RDES RÉÉSULTATS PRSULTATS PRÉÉLIMINAIRESLIMINAIRES



ReprRepréésentations des drogues et de leurs sentations des drogues et de leurs 
usagesusages

Le cannabis cLe cannabis c’’est moins grave que lest moins grave que l’’alcool et la cigarettealcool et la cigarette

LL’’alcool pour alcool pour ««se dse dééfoncerfoncer»»

La cocaLa cocaïïne cne c’’est plus graveest plus grave

Le PCP est une drogue Le PCP est une drogue ««horriblehorrible»»

La cocaLa cocaïïne et lne et l’’alcool les rendent plus agressifs alcool les rendent plus agressifs 

LL’’injection cinjection c’’est plus graveest plus grave…… mais mais çça ga gèèle plus et en a plus pour son le plus et en a plus pour son 
argentargent

ÊÊtre dtre déépendant: perdre le contrpendant: perdre le contrôôle, en avoir besoin le, en avoir besoin àà tous les jours, tous les jours, 
ne penser qune penser qu’à’à ççaa……



Circonstances de la consommationCirconstances de la consommation
Quand?Quand?

SecondaireSecondaire
Fins de semaineFins de semaine
Semaine: midi, rSemaine: midi, réécrcrééationation
FFêêtes:tes:

•• StSt--JeanJean
•• RaveRave……

En fugueEn fugue
OOùù??

Lieux de fLieux de fêêtestes
ÉÉcolecole
RueRue
MaisonMaison
Centres jeunesse/foyers de groupeCentres jeunesse/foyers de groupe
Maison de jeunesMaison de jeunes
Au travailAu travail
MontrMontrééalal

Avec qui?Avec qui?
PairsPairs
Pairs plus vieuxPairs plus vieux
Chum, blondeChum, blonde
ParentsParents
FratrieFratrie
Ceux qui incitent Ceux qui incitent àà consommer et ceux quconsommer et ceux qu’’on veut imiteron veut imiter
SeulSeul



Raisons de consommation ou Raisons de consommation ou 
dd’’augmentation de la augmentation de la 

consommationconsommation



BEAUCOUP DE SIMILITUDES DANS LE DISCOURS DES FILLES ET DES BEAUCOUP DE SIMILITUDES DANS LE DISCOURS DES FILLES ET DES 
GARGARÇÇONS:ONS:

CuriositCuriositéé: essayer, trip, exp: essayer, trip, expéérimentationsrimentations
Plaisir: aimer le goPlaisir: aimer le goûût, lt, l’’effet pereffet perççu (dru (drôôle, tient rle, tient rééveillveilléé, rend plus sociable, , rend plus sociable, 
relaxe, euphorie)relaxe, euphorie)
Influence des pairs: pairs consommateurs, vendeurs de drogues, pInfluence des pairs: pairs consommateurs, vendeurs de drogues, plus vieux, lus vieux, 
««sugarsugar daddydaddy»»
CritCritèère dre d’’appartenance, solidaritappartenance, solidaritéé
Influence familiale: parents, fratrieInfluence familiale: parents, fratrie
OpportunitOpportunitéés: occasions de fs: occasions de fêête, ste, s’’en faire offrir en faire offrir àà un prix dun prix d’’ami, accessibilitami, accessibilitéé, , 
vente de droguesvente de drogues
DPJ: familles dDPJ: familles d’’accueil, foyers de groupe: opportunitaccueil, foyers de groupe: opportunitéés, rien s, rien àà perdre, perdre, 
difficultdifficultéés vs véécuescues
Valorisation: se trouver Valorisation: se trouver ««hothot»», , ««coolcool»», se sentir plus vieux, se sentir plus vieux
AmnAmnéésie/anesthsie/anesthéésie de la douleur: ssie de la douleur: s’é’évader, oublier, geler les vader, oublier, geler les éémotions motions 
nnéégatives face:gatives face:

ÀÀ la famille, DPJ, aux peines dla famille, DPJ, aux peines d’’amour, problamour, problèèmes mes àà ll’é’école,  expcole,  expéériences de riences de 
victimisation, deuilvictimisation, deuil

Se croSe croîît accroc, dt accroc, déépendant: pas capable ou peur dpendant: pas capable ou peur d’’arrarrêêter, tolter, toléérancerance
Style de vie: rStyle de vie: rééflexe, habitudeflexe, habitude
Pour se suiciderPour se suicider



SPSPÉÉCIFICITCIFICITÉÉS GARS GARÇÇONS:ONS:
DDéépenser penser ««surplussurplus»» dd’’argentargent
Produits licites de Produits licites de ««substitutionsubstitution»»: alcool et cigarette pour ne pas : alcool et cigarette pour ne pas 
consommer autres droguesconsommer autres drogues
Ennui: Ennui: éécole, cole, àà la maison, au travail la maison, au travail 
Pour faciliter les dPour faciliter les déélitslits
Centre jeunesseCentre jeunesse

SPSPÉÉCIFICITCIFICITÉÉS FILLES:S FILLES:
Pas capable de dire nonPas capable de dire non
Se faire offrir de la drogue par son chumSe faire offrir de la drogue par son chum
Perception dPerception d’’autoauto--contrcontrôôle de sa consommationle de sa consommation
Pour maigrir ou ne pas prendre du poidsPour maigrir ou ne pas prendre du poids



Raisons de non consommation ou de Raisons de non consommation ou de 
diminution de la consommationdiminution de la consommation



BEAUCOUP DE SIMILITUDES DANS LE DISCOURS DES FILLES ET DES GARBEAUCOUP DE SIMILITUDES DANS LE DISCOURS DES FILLES ET DES GARÇÇONS:ONS:

SantSantéé physique:physique:
Je fais de lJe fais de l’’asthme alors je peux en souffrir de fumer la cigarette ou de la asthme alors je peux en souffrir de fumer la cigarette ou de la drogue comme la marijuana. drogue comme la marijuana. 
(Ricardo, 16 ans, milieu scolaire)(Ricardo, 16 ans, milieu scolaire)

Influence positive de la famille:Influence positive de la famille:
Puis moi je ne prenais pas de drogue, jPuis moi je ne prenais pas de drogue, j’é’étais vraiment contre parce que ma stais vraiment contre parce que ma sœœur ur éétait quand mtait quand mêême me 
sage, puis elle sage, puis elle éétait populaire pareil en tait populaire pareil en éétant tant ««straightstraight»» puis elle puis elle éétait bonne tait bonne àà ll’é’école puis elle cole puis elle éétait tait 
mon exemple tout au long de mon enfance. mon exemple tout au long de mon enfance. ((AnaAnaëëllelle, 15 ans, centre de toxicomanie), 15 ans, centre de toxicomanie)

ÇÇa coa coûûte trop cher ou jte trop cher ou j’’ai moins de revenus:ai moins de revenus:
La coke jLa coke j’’en ai fait gros mais maintenant je me suis calmen ai fait gros mais maintenant je me suis calméé parce que parce que àà un moment donnun moment donnéé, , çça coa coûûte te 
cher. cher. ((MohMoh, 19 ans, jeune de la rue), 19 ans, jeune de la rue)

Plaisir disparu: tannPlaisir disparu: tannéé, n, n’’aime plus aime plus çça:a:
Je nJe n’’aime plus aime plus çça le a le ««buzzbuzz»» que que çça fait.a fait. (Cerise, 16 ans, milieu scolaire)(Cerise, 16 ans, milieu scolaire)

ConsConsééquences: Trop quences: Trop àà perdre ou limite atteinteperdre ou limite atteinte
Physiques: accident, malaise, fatigue, surdose personnelle ou dPhysiques: accident, malaise, fatigue, surdose personnelle ou d’’un pair:un pair:

•• Fumer lFumer làà, , çça me fait vomir puis tu sais tout me rend malade. a me fait vomir puis tu sais tout me rend malade. (Julie, 17 ans, milieu scolaire)(Julie, 17 ans, milieu scolaire)
Psychologiques: estime de soi nPsychologiques: estime de soi néégative, agressivitgative, agressivitéé, sant, santéé mentale: mentale: 

•• Je pense que jJe pense que j’’ai trop fumai trop fuméé du pot puis du pot puis àà un moment donnun moment donnéé je suis devenu paranoje suis devenu paranoïïaque, apraque, aprèès s 
jj’’ai arrai arrêêttéé tout tout çça pendant deux ans de temps. a pendant deux ans de temps. (Jack, 20 ans, jeune de la rue)(Jack, 20 ans, jeune de la rue)

Sociales: conflits familiaux, loisirs menacSociales: conflits familiaux, loisirs menacéés:s:
•• ÇÇa fait que quand je suis revenu chez nous, ma ma fait que quand je suis revenu chez nous, ma mèère, jre, j’’ai eu le droit ai eu le droit àà un beau savon parce que un beau savon parce que 

je sentais le pot je sentais le pot àà plein nez. plein nez. FaqueFaque çça ma m’’a da déécouragcouragéé dd’’en refumer. en refumer. (Bac, 17 ans, milieu scolaire)(Bac, 17 ans, milieu scolaire)
IntIntéégritgritéé morale atteinte:morale atteinte:

On commence On commence àà fumer du crack puis lfumer du crack puis làà je baisse mes culottes tu sais, il me suce. Le lendemain lje baisse mes culottes tu sais, il me suce. Le lendemain làà
(soupir), j(soupir), j’’avais tellement honte de moiavais tellement honte de moi…… je me respectais avant tu sais, je nje me respectais avant tu sais, je n’’aurais jamais fait aurais jamais fait çça, je a, je 
me tapais sur la tme tapais sur la têête puis lte puis làà jj’’avais vraiment honte. Javais vraiment honte. J’’ai lai lââchchéé le crack, le crack, çça a a a ééttéé la dernila dernièère fois que jre fois que j’’en en 
ai fait. (ai fait. (RaonRaon, 17 ans, centre de toxicomanie), 17 ans, centre de toxicomanie)



Influence positive de pairs plus conformistes dont lInfluence positive de pairs plus conformistes dont l’’amoureux(se):amoureux(se):
Je sortais avec un gars dans ce tempsJe sortais avec un gars dans ce temps--llàà àà distance. Mais jdistance. Mais j’’allais le voir puis il mallais le voir puis il m’’a aida aidéée e 
disons disons àà arrarrêêter de consommer parce que lui il mter de consommer parce que lui il m’’a dit: a dit: ««tu ntu n’’as pas besoin de as pas besoin de çça pour vivre a pour vivre 
dans le fond ldans le fond là»à». . (Julie, 17 ans, milieu scolaire)(Julie, 17 ans, milieu scolaire)

Intervention en toxicomanie, centre jeunesse, maison de jeunes: Intervention en toxicomanie, centre jeunesse, maison de jeunes: ne pas pouvoir ne pas pouvoir 
mais aussi ne pas vouloir:mais aussi ne pas vouloir:

ÇÇa fait que je suis retourna fait que je suis retournéé au centre puis je suis restau centre puis je suis restéé au centre un bout lau centre un bout làà puis puis çça allait a allait 
bien. Jbien. J’’avais quand mavais quand mêême acquis, jme acquis, j’’avais quand mavais quand mêême compris des affaires puis jme compris des affaires puis j’’avais avais 
ll’’ididéée de ne pas e de ne pas reconsommerreconsommer. . ((DarknessDarkness, 14 ans, centre de toxicomanie), 14 ans, centre de toxicomanie)

Alliance thAlliance théérapeutique:rapeutique:
Mais lMais làà je me sens vraiment bien je me sens vraiment bien àà ll’’unitunitéé ooùù je suis mais je suis mais çça a pris du temps quand ma a pris du temps quand mêême. me. 
Elle est vraiment fine mon Elle est vraiment fine mon ééducatrice. Puis tu sais, ils mducatrice. Puis tu sais, ils m’’aident laident làà, tout le monde m, tout le monde m’’aident aident 
vraiment. Mes deux intervenantes en toxico sont en vacances. Bievraiment. Mes deux intervenantes en toxico sont en vacances. Bien elles viennent me voir n elles viennent me voir 
aujourdaujourd’’hui quand mhui quand mêême. Mon me. Mon ééducatrice fait tellement dducatrice fait tellement d’’affaires pour moi, affaires pour moi, çça na n’’a pas de a pas de 
bon sens. Elle venait me mener bon sens. Elle venait me mener àà ma job quand jma job quand j’’allais allais àà ll’’hhôôpital avec ma mpital avec ma mèère. Tu sais, re. Tu sais, 
elle ne fait pas de lelle ne fait pas de l’’externe. (Marieexterne. (Marie--Pierre, 16 ans, centre jeunesse)Pierre, 16 ans, centre jeunesse)

Support familial:Support familial:
JJ’’ai rai rééalisaliséé que ma mque ma mèère re éétait ltait làà, un chance qu, un chance qu’’elle elle éétait ltait làà dans le fond parce que dans le dans le fond parce que dans le 
temps je mtemps je m’’en crissais mais maintenant je me dis crime elle a en crissais mais maintenant je me dis crime elle a ééttéé cool dcool d’ê’être ltre làà parce quparce qu’’il y il y 
aurait bien des parents qui auraient laurait bien des parents qui auraient lââchchéé prise qui auraient dit: prise qui auraient dit: ««regardes ma fille cregardes ma fille c’’est une est une 
lléégumegume»…»… Je la trouve vraiment Je la trouve vraiment ««hothot»…»… ((AlexAlex--AnnaAnna, 18 ans, jeune de la rue), 18 ans, jeune de la rue)

Changer de milieu:Changer de milieu:
Je me suis dit: Je me suis dit: ««je ne veux pas retourner je ne veux pas retourner àà MontrMontrééal.al.»» Je nJe n’’y suis pas retourny suis pas retournéé, je me suis , je me suis 
trouvtrouvéé une place dune place d’’hhéébergement puis je me suis commandbergement puis je me suis commandéé un chun chèèque puis jque puis j’’ai trouvai trouvéé un un 
appartementappartement…… Je suis content maintenant par ce que je consomme moins, pas maJe suis content maintenant par ce que je consomme moins, pas mal l 
moins.moins.…….. (Jack, 20 ans, jeune de la rue)(Jack, 20 ans, jeune de la rue)

Alternatives: sport, danse, thAlternatives: sport, danse, théâéâtretre



SPSPÉÉCIFICITCIFICITÉÉS GARS GARÇÇONS:ONS:

Pour rPour rééussir une ussir une ««carricarrièèrere»» ddéélinquante: linquante: 
QuelquQuelqu’’un qui vend, un vendeur lun qui vend, un vendeur làà çça ne touche pas, comme un gars qui vend a ne touche pas, comme un gars qui vend 
du crack, il ne touche pas au crack. Sinon, cdu crack, il ne touche pas au crack. Sinon, c’’est lui qui fume son stock. Ben moi est lui qui fume son stock. Ben moi 
je ne fume pas de crack, alors je peux vendre. je ne fume pas de crack, alors je peux vendre. (William, 17 ans, centre jeunesse)(William, 17 ans, centre jeunesse)

Moins dMoins d’’opportunitopportunitéés:s:
Quand je Quand je ««dealdeal»» gros je consomme plus, quand je ne gros je consomme plus, quand je ne ««dealdeal»» pas gros, je pas gros, je 
consomme moins. consomme moins. ((MohMoh, 19 ans, jeune de la rue), 19 ans, jeune de la rue)

Avoir un enfant:Avoir un enfant:
Ben lBen làà je fume juste mon joint. Parce que jje fume juste mon joint. Parce que j’’ai une petite fille puis ai une petite fille puis çça ma m’’aide un aide un 
peu, ben peu, ben çça me donne une raison, je trouve que a me donne une raison, je trouve que çça me donne du a me donne du ««gutsguts»». . (Isaak, (Isaak, 
20 ans, jeune de la rue)20 ans, jeune de la rue)

Pour performer plus Pour performer plus àà ll’é’école: cole: 
Tu sais, je voulais aller au CTu sais, je voulais aller au Céégep mais lgep mais làà je me sentais coupable je me sentais coupable àà cause que cause que çça a 
allait mal allait mal àà ll’é’école, cole, àà cause que cause que çça allait mal avec ma famille, a allait mal avec ma famille, àà cause que je cause que je 
consommais trop. consommais trop. (Georges, 17 ans, centre de toxicomanie)(Georges, 17 ans, centre de toxicomanie)

Alternatives: sports:Alternatives: sports:
Je suis devenu un peu moins illJe suis devenu un peu moins illéégal pendant cet gal pendant cet ééttéé llàà àà cause du soccer tu sais, cause du soccer tu sais, 
çça ma m’’a bien aida bien aidéé, , çça ma m’’a bien gros accrocha bien gros accrochéé puis puis çça ma m’’a permis de continuer ma a permis de continuer ma 
vie et de faire ce que jvie et de faire ce que j’’avais avais àà faire. faire. (Philippe, 15 ans, centre jeunesse)(Philippe, 15 ans, centre jeunesse)



SPSPÉÉCIFICITCIFICITÉÉS FILLES:S FILLES:

Placement possible:Placement possible:
De toute faDe toute faççon, il fallait que jon, il fallait que j’’arrarrêête de consommer, je mte de consommer, je m’’avais dit que si ma grandavais dit que si ma grand--mmèère ne re ne 
veut pas que je consomme ben je ne consommerai pas parce que je veut pas que je consomme ben je ne consommerai pas parce que je ne veux pas ne veux pas êêtre en tre en 
famille dfamille d’’accueil parce que je daccueil parce que je dééteste teste çça. a. (Julie, 17 ans, milieu scolaire)(Julie, 17 ans, milieu scolaire)

Alternatives: danse, thAlternatives: danse, théâéâtretre
Mais je pense que ce qui mMais je pense que ce qui m’’a le plus aida le plus aidéée, ce, c’’est que jest que j’’ai fait partie dai fait partie d’’une piune pièèce dce d’’une une 
troupe de thtroupe de théâéâtre pendant deux ans. tre pendant deux ans. ÇÇa me donnait un but dans la vie et quand ja me donnait un but dans la vie et quand j’’ai un but ai un but 
dans la vie, le reste ne compte pas. dans la vie, le reste ne compte pas. (Julie, 17 ans, milieu scolaire)(Julie, 17 ans, milieu scolaire)



Loisirs et perspectives dLoisirs et perspectives d’’aveniravenir

Loisirs:Loisirs:
sportssports
voyagervoyager
musique musique 
lirelire
éécrirecrire

Perspectives dPerspectives d’’avenir:avenir:
Cesser de consommer ou arriver Cesser de consommer ou arriver àà ««justejuste»» consommer du pot et de lconsommer du pot et de l’’alcoolalcool
Arriver Arriver àà se dse dééculpabiliserculpabiliser
AcquAcquéérir une bonne rrir une bonne rééputationputation

Poursuivre ou intensifier loisirs (sports, voyages)Poursuivre ou intensifier loisirs (sports, voyages)
Poursuivre leurs Poursuivre leurs éétudestudes
Avoir un emploi stable quAvoir un emploi stable qu’’ils aimeraient: les arts, le travail manuel ou lils aimeraient: les arts, le travail manuel ou l’’interventionintervention
Avoir un appartement/maisonAvoir un appartement/maison
Avoir une familleAvoir une famille
Avoir des biens matAvoir des biens matéérielsriels



ENJEUX ET RECOMMANDATIONSENJEUX ET RECOMMANDATIONS


