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Théme 2 Jeunesse et toxicomanie
Recommandation 1

Offrir aux jeunes qui sont a risque, sans étre
dépendants, (cote feu jaune selon 'outil de
dépistage DEP-ADO) des services dans leur
milieu, principalement par les intervenants de
premiere ligne et des centres jeunesse
soutenus par les intervenants des
établissements du réseau de la toxicomanie et
de la santé mentale.
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Théme 2 Jeunesse et toxicomanie
Recommandation 2

Développer, a court terme, une offre de
services pour les jeunes agés de 14 ans et
moins qui consomment de 'alcool et des
drogues en privilégiant : I'intervention aupres
de la famille, I'intervention de groupe et

I'implication des différents partenaires des
milieux jeunesse.
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Théme 2 Jeunesse et toxicomanie
Recommandation 3

Impliquer le plus tot possible la famille dans le
traitement de I'adolescent et appuyer notre
intervention sur des modeles efficaces tels que
les approches familiales et cognitives-
comportementales tout en demeurant flexibles
guant a leur application.
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Théme 2 Jeunesse et toxicomanie
Recommandation 4

Cibler prioritairement l'alliance thérapeutique et
favoriser la motivation en offrant aux
intervenants jeunesse de la formation sur
I'approche motivationnelle et de la supervision
clinique afin que ces derniers parviennent a
créer 'alliance avec une clientele souvent
résistante aux changements.
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Théme 2 Jeunesse et toxicomanie
Recommandation 5

Offrir le soutien nécessaire aux intervenants
jeunesse en leur offrant un cadre de référence
et un feedback continu leur permettant
d’'intégrer et d'adapter les meilleurs
programmes a leur pratique professionnelle.
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Théme 2 Jeunesse et toxicomanie
Recommandation 6

Cibler la clientele des centres jeunesse dans
I'offre de services en toxicomanie impliquant un
travail de partenariat inter-établissements et
favorisant la mise sur pied de programmes

davantage ajustés aux besoins des différents
types de consommateurs.
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Théme 2 Jeunesse et toxicomanie
Recommandation 7

Développer une culture de consultation plutét
gue d'urgence concernant la santé mentale et
le suicide chez les jeunes en souscrivant a des
projets d'intervention concertée par la mise en
place d’'équipes réseaux et par |'utilisation
d’'outils d'observation et d'intervention

reconnus.
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Theme 2 Jeunesse et toxicomanie
Recommandation 8

Mettre en place des mécanismes d'acces
jeunesse flexibles et adaptés aux réalités
régionales.
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Theme 2 Jeunesse et toxicomanie
Recommandation 9

Evaluer les expériences de mécanismes

d'acces jeunesse en cours de fagon a identifier
les meilleures pratiques.




